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Fitte Jungs

..... freuen sich Uber Verstarkung

Forderung von Ausdauer, Geschicklichkeit,
Schnelligkeit und Korperspannung und Spielerisches
Training bestimmter Muskelgruppen wie Arme, Beine
und Bauch.

Bewegungslandschaften unterstitzen die Lust an
Abenteuer an und mit Turngeraten.

Wer: far Jungs 7 bis 8 Jahre, 2. Klasse
Wann: donnerstags 17:00 - 18:15 Uhr
Wo: Turnhalle der ASSO

mit Nicole Schlink

Q' Anmeldung direkt unter

Anmeldung wird bestatigt!!!
Bitte auf Rickmeldung warten.



