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Funktionelles
Beckenbodentraining

Funktionelles Ganzkdrpertraining mit Fokus auf den Beckenboden

FUr Frauen und Manner mit
Beckenbodendysfunktionen, fur Frauen nach
Beendigung eines Rickbildungskurses, fur Frauen
in oder nach der Menopause, fur alle, die ihren
Beckenboden starken wollen

Ab 22.08.2025
Freitags 19-20 Uhr
In der Schulturnhalle der Albert-Schweitzer-Schule

10er Kurs
11 Kursstunden flr Neueinsteiger
(erste Kursstunde: Grundlagen des Beckenbodentrainings)
Mitglieder 40€/44€ (11er Kurs)
Nichtmitglieder 80€/88€ (11er Kurs)

Anmeldung uber franziska@tv-okriftel.de oder Uber
TV Okriftel - Funktionelles Beckenbodentraining (tv-okriftel.com)
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